
 

 
 Ukeplan for 

7.trinn uke 34 

 

 
 

Periode: Fellesskap og demokrati - Jeg og verden 

Læringsmål:  

Sosialt: Jeg følger klassereglene. 

Norsk: Jeg kan bruke programmet IntoWords som et hjelpemiddel når jeg skriver tekster. 

Matte: Jeg kan beskrive mine egne hoderegningsstrategier. 

Engelsk:  I can name some examples of Australian food. 

 
 

Tema - Dette jobber vi med denne uka: 

Norsk Skriveoppgaver og IntoWords 

Matte Hoderegning 

Engelsk Australia og verb 

Samfunnsdag Jeg og verden  

Naturfag Jeg og verden  

KRLE Trygghet 

Musikk Musikk som forteller historier 

K&H Land Art  

Gym Utegym 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Informasjon 

Det var veldig hyggelig å treffe elevene i forrige uke. Vi gleder oss til fortsettelsen! 
 
Fysisk aktivitet: Vi starter ikke opp med fysisk aktivitet på tirsdag morgen før i uke 36. Det vil si 
at elevene møter 08.30 på skolen tirsdag i denne uka og i neste uke. Vi slutter likevel kl. 13.00 
på fredagene. 
 
Sløyd: Husk innesko og tøy som tåler å bli møkkete! Vi skal lage insektshotell i sløyden! Dette 
blir bra! Om noen har 2 vedkubber til overs er det fint å ha det med til å bruke i insektshotellet.  
Flott om man har mulighet å øve litt hjemme på å bruke sag, hammer og spiker. 
Dette gjelder gruppe 1 i 7A, gruppe 1 i 7B og gruppe 1 i 7C.  Vi bruker samme gruppe som mat 
og helse før sommeren.  
 
Gym: Elevene må huske gymtøy og gymsko til gymtimene. Vi oppfordrer også elevene sterkt til 
å dusje etter gymtimen. Vi setter pris på om dere tar en samtale om dette hjemme, da det 
handler om hygiene og lukt. Det hadde vært fint om dere også tok en prat om at deodorant er 
topp ved behov, men gjerne spar parfymen til andre anledninger da vi opplever at dette blir 
brukt noe overdrevet og i klasserommet. Det er ikke nødvendig med skift/dusj etter utegym, 
men kle dere etter været.  
 
Praktisk info:  

●​ Husk å abbonere på 7. trinn på hjemmesiden. Ukeplanen legges ut hver fredag.  
●​ Husk å registrere fravær i Visma. Beskjeder bør komme før 08:15 dersom vi skal ha 

muligheten til å respondere eller lese beskjeder før skolestart.  
●​ Telefonnummeret til trinntelefonen er: 477 17 035 

 
 
Lekser 

 

Leksefri 🙂! 
 

 

Dette skjer fremover:  

15.09 DKS: Hva er film? 

Uke 40 Høstferie 

 

Hilsen oss på 7.trinn 

 



 

Timeplan 7A 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.00-08.30  Fysisk aktivitet    

08.30-09.00 Ukeplan/info/lesing Lesing Fysisk aktivitet Lesing Lesing 

09.00-10.00 Matte Matte Matte Norsk Musikk  

10.00-10.15      

10.15-11.15 Engelsk K&H Engelsk KRLE Naturfag 

11.15-11.30      

11.30-12.00      

12.00-13.00 Norsk (Bibliotek) Norsk Naturfag Samfunnsfag K&H 

13.00-13.15     Ferdig 13:00 

13.15-14.15 Utegym Samfunnsfag  Innegym  

 

 
 

Timeplan 7B 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.00-08.30  Fysisk aktivitet    

08.30-09.00 Ukeplan/info/lesing Lesing Fysisk aktivitet Lesing Lesing 

09.00-10.00 Matte  Matte  Norsk  Norsk KRLE  

10.00-10.15      

10.15-11.15 Utegym  Engelsk  Engelsk  Innegym  Musikk  

11.15-11.30      

11.30-12.00      

12.00-13.00 Norsk (Bibliotek)  K&H Samfunnsfag  Matte  K&H 

13.00-13.15     Ferdig 13:00 

13.15-14.15 Naturfag Samfunnsfag   Naturfag   

 

 
 
 
 
 
 
 



 

Timeplan 7C 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.00-08.30  Fysisk aktivitet    

08.30-09.00 Ukeplan/info/lesing Lesing Fysisk aktivitet Lesing Lesing 

09.00-10.00 Norsk Engelsk Engelsk Norsk Samfunnsfag 

10.00-10.15      

10.15-11.15 Matte Matte Matte Naturfag Musikk 

11.15-11.30      

11.30-12.00      

12.00-13.00 Utegym Naturfag Norsk Innegym K&H 

13.00-13.15     Ferdig 13:00 

13.15-14.15 Samfunnsfag 
(bibliotek) 

K&H  
 

 KRLE 
 

  

 


